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АКЦИЯ «100 лет – НЕ ПРЕДЕЛ»
ДЕЙСТВУЕТ ДЛЯ ЧЛЕНОВ КЛУБОВ ЗДОРОВЬЯ «ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР» 
В соответствии с планом совместной работы в рамках реализации 
Соглашения о социальном партнерстве МГСВ и компании «ЭДАС» 

ветераны имеют право на приобретение препаратов «ЭДАС» 
по льготной цене 100 руб. 

в аптеке «Природный доктор» на ул. Б. Серпуховская, д. 10/9 
Заявки по тел. 8 800 333-55-84, 
                  8 499 236-45-83 

 пн-пт с 10.00 до 19.00               суббота – с 10.00 до 17.00
воскресенье и праздничные дни – выходной



М

Коронавирусная инфекция, она же COVID-19 или SARS-CoV-2, 
является частным случаем ОРВИ – так же, как и грипп, вызываемый 
возбудителями из семейства ортомиксовирусов. Конечно, КВИ находится 
сейчас на первом плане и занимает большую часть информационного 
пространства, но и грипп не «взял паузу» на это время. Так же, как 
при любых ОРВИ, при повышенной заболеваемости COVID-19 к группе 
риска в первую очередь относятся дети и пожилые люди, особенно с 
фоновыми заболеваниями и ослабленным иммунитетом. Тем более 
очевидно это сейчас, когда недостаток солнечного света и другие 
неблагоприятные экофакторы, а также риск осеннего гиповитаминоза 
негативно влияют на способность организма защищаться от инфекций.

едицинская практика показывает, 
что любая эпидемия определенной 

инфекции ухудшает диагностику других, 
похожих на нее инфекций, – и посколь-
ку вирусы гриппа и COVID-19 вызывают 
заболевания, весьма схожие по симпто-
мам, очень важно понимать, что про-
филактика и терапия респираторных 
заболеваний, вызываемых данными 
возбудителями, не являются специфи-
ческими и имеют много общего. Лечение 
пациентов с этими инфекционными бо-
лезнями в ХХI веке, как и 200 лет назад, 
несмотря на успехи в фармакотерапии, 
продолжает представлять серьезную 
проблему, – что и подтверждается их 
широкой распространенностью по все-
му миру. 

ОСОБЕННОСТИ ЛЕЧЕНИЯ 
ОРВИ. В остром периоде любого эпи-
зода ОРВИ рекомендуются постельный 
режим, обильное витаминизированное 
питье и диетическое питание. Препараты 
типа «Ингавирин», «Фавипиравир» и пр., 
назначаемые терапевтами, хоть и имеют 
определенное действие на вирусы, но не 
обладают доказанной противовирусной 
активностью. Кроме того, известно, что 
они токсичны и имеют много побочных 
эффектов. Назначение антибактери-
альных средств целесообразно только 
при микст-инфекции, с присоединением 
микробной флоры, или при осложненном 
течении заболевания. Во всех других 
случаях антибиотики не показаны и даже 
небезопасны, т.к. они подавляют актив-
ность собственной микрофлоры организ-
ма человека и вызывают иммунодепрес-
сию, активизируя тем самым вирусную 
инфекцию. Часто назначаются и препа-
раты интерферона, но эти средства эф-
фективны только в том случае, если они 
применяются в первые дни и даже часы 
заболевания. Кроме того, у некоторых 
людей они могут вызывать аллергию. 

Очень популярны содержащие парацета-
мол «Колдрекс», «Терафлю», «Фервекс» 
и т.п., поскольку они быстро снижают 
температуру, – но при этом способству-
ют развитию эрозивно-язвенных процес-
сов в желудке или кишечнике, особенно 
у пациентов старшего возраста. Однако, 
есть способ эффективно и без побочных 
действий повысить успешность лечения 
ОРВИ, не получив при этом осложнения 
– это терапия с применением гомеопати-
ческих комплексов.

И С П О Л Ь З О В А Н И Е 
ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
позволяет избежать всех вышеперечис-
ленных проблем и при этом выполнить 
основные терапевтические задачи в 
лечении ОРВИ. Компания «ЭДАС» про-
изводит комплексный гомеопатический 
препарат, адаптированный к циркулиру-
ющим в текущем году штаммам респира-
торных вирусов – БРИАКОН ЭДАС-103 
капли или ЭДАС-903 гранулы, а также 
обладающий и противовирусным дей-
ствием, и бактериостатической актив-
ностью ПРОПОЛАН ЭДАС-150 капли. 
Своевременное использование этих на-
туральных лекарств при неосложненном 
течении заболевания позволяет быстро 
снять интоксикацию и предупредить ос-
ложнения. Для местного лечения реко-
мендуется полоскание горла гомеопа-
тическим антисептиком ФАРИНГОЛ 
ЭДАС-126 (капли для полоскания). При 
заложенности носа и сухости слизистых 
оболочек показаны РИНИТОЛ ЭДАС-131 
капли назальные и ТУЯ ЭДАС-801 кап-
ли масляные, которые можно закапы-
вать достаточно часто, т.к. они, в отличие 
от сосудосуживающих капель, не сушат, 
а увлажняют и питают слизистые оболоч-
ки носоглотки.

В качестве природных антибактери-
альных и иммуномодулирующих средств 
врачи рекомендуют таблетки с нату-

МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ: МЕНЬШЕ БОЛЕТЬ И ДОЛЬШЕ 
АКТИВНО ЖИТЬ ПОМОЖЕТ ВАШ ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР «ЭДАС»!

ральными экстрактами трав ЭХИНАЦЕЯ 
ЭДАС и СОЛОДКА ЭДАС. С первых 
дней заболевания необходимо вклю-
чать в курс лечения витаминные ком-
плексы КАСКАТОЛ (витамины А, Е, 
С) или КАСКОРУТОЛ (витамины А, Е, 
С и рутин). Поскольку вследствие ин-
фекционного поражения при респира-
торных заболеваниях у больных всегда 
отмечается интоксикация, то параллель-
но основному лечению с самого начала 
болезни в течение 2–4 недель показано 
проводить детоксикацию с помощью пре-
парата КАРСАТ ЭДАС-136 капли или 
ЭДАС-936 гранулы. Кроме того, по по-
казаниям назначается антистрессовая 
терапия – ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 
капли или ЭДАС-911 гранулы, сироп 
ПАССАМБРА ЭДАС-306. По оконча-
нии острого периода для реабилитации 
организма и восстановления функций 
дыхательной системы рекомендуется 
БИОЭНЕРГОТОНИК ЭДАС 03-01 (ми-
кроэлементы, витаминный комплекс, экс-
тракт эхинацеи и перга), который позво-
ляет восполнить дефицит селена, цинка, 
марганца и витамина С, что необходимо 
для полноценного восстановления имму-
нитета после перенесенного коронавиру-
са и любого другого ОРВИ.

ЛЕЧЕНИЕ КАШЛЯ. Для пожилых 
людей на фоне ОРВИ, особенно при ко-
ронавирусе, характерно поражение лег-
ких в виде пневмонии или бронхопневмо-
нии с приступами мучительного кашля, с 
затруднением дыхания и головными бо-
лями. При проведении адекватного лече-
ния кашель постепенно становится мяг-
че, но во многих случаях воспалительный 
процесс затягивается и грозит серьезны-
ми осложнениями. Для профилактики 
подобных состояний показаны гомео-
патические комплексы БРОНХОНАЛ 
ЭДАС-104 капли или ЭДАС-904 грану-
лы, БРОНХОЛАТ ЭДАС-118 капли или 
ЭДАС-918 гранулы, а для снятия присту-
пов кашля – ЛОБЕЛИЯ ЭДАС-133 капли 
или ЭДАС-933 гранулы. При лечении 
кашлевого синдрома важно соблюдать 
щадящий режим с ограничением физи-
ческих нагрузок, обеспечивать больному 
доступ кислорода за счет режима часто-
го проветривания и применять средства 
для разжижения и выведения мокроты. 
Необходимо также тёплое витаминизи-
рованное питьё до 2–3 л в сутки, вклю-
чая обычную воду, чай с малиной, мятой, 

липовым цветом, а также щелочные ин-
галяции с эвкалиптовым или анисовым 
маслом.

ОСТОРОЖНО! Появление 
кровохарканья требует 
обязательного обращения 
к врачу, в данном случае 
самолечением заниматься 
нельзя категорически!

ПРОФИЛАКТИКА ОРВИ. Даже 
если в вашем окружении пока еще никто 
не заболел, профилактический курс сто-
ит провести всем членам семьи, исполь-
зуя БРИАКОН ЭДАС-903 капли или 
ЭДАС-903 гранулы и/или ПРОПОЛАН 
ЭДАС-150 капли – профилактиче-
ское действие этих препаратов столь 
же эффективно, сколько и лечебное. 
Контактным лицам для предупреждения 
заболевания следует принимать по 5–7 
гранул 2 раза в день вне приема пищи 
курсом от 2 до 4 недель. Это поможет 
избежать заражения, либо – если оно 
уже произошло – перенести заболева-
ние в более легкой форме.

ПРЕИМУЩЕСТВА 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАТИЧЕСКОЙ 
ТЕРАПИИ НАТУРАЛЬНЫМИ 

ПРЕПАРАТАМИ ПРИРОДНОГО 
ДОКТОРА «ЭДАС»

• Безопасность в применении за счет 
отсутствия побочных действий, привыка-
ния и «синдрома отмены» 

• Отсутствие возрастных ограниче-
ний, безрецептурный отпуск в аптеках и 
простота приема 

• Проверенная более чем 25-летней 
практикой эффективность 

• Быстрота и стабильность достиже-
ний терапевтического эффекта 

• Высокие возможности при комплекс-
ном лечении заболеваний 

• Значительная профилактическая 
эффективность применения 

• Прогнозируемый ход лечения и от-
сутствие противопоказаний 

• Сочетаемость с большинством 
обычных лекарственных препаратов.

ВНИМАНИЕ! Натуральные лекар-
ства «ЭДАС» спрашивайте в ап-
теках Москвы.
В аптеке «ЭДАС» имеется весь 
ассортимент, который отпускает-
ся по социальной карте москви-
ча со значительными скидками!

ВЫ ГОТОВЫ К «НОВОЙ ВОЛНЕ» КОРОНАВИРУСА?
Советы врача по составлению гомеопатической аптечкиСоветы врача по составлению гомеопатической аптечки


